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[ vertaling vanuit Engels] 
NAZI-VERVOLGING VAN GEHANDICAPTEN: MOORD OP DE “ONGESCHIKTE" 


Al heel vroeg in de nazi-dictatuur begonnen de politieke en medische autoriteiten hun 
gemeenschap te verdelen tussen de “fitte” en “ongeschikte” leden, tussen hun 
“waardevolle” en “onbetaalbare” leden. En omdat veel van wat “ongeschikt” of 
“onbetaalbaar” of "waardevol" was, berustte op biomedische implicaties, begonnen 
de nazi's relatief vroeg tijdens hun regime een reeks radicale 
volksgezondheidsstrategieën uit te stippelen om hun problemen met lichamelijk en 
geestelijk gehandicapten in hun gemeenschap op te lossen, en ook met personen 
die zij interpreteerden als zijnde erfelijk gecompromitteerd door een verscheidenheid 
aan mentale en fysieke kwellingen. Op 14 juli 1933 vaardigde het Hitler-kabinet de 
Wet ter voorkoming van erfelijke ziekten uit, de zogenaamde sterilisatiewet, die de 
verplichte sterilisatie van personen met bepaalde aandoeningen beval. Er waren 
negen ziekten of aandoeningen die in de wet werden beschreven. Vijf daarvan waren 
neurologische of psychiatrische stoornissen: erfelijke epilepsie, schizofrenie, bipolaire 
stoornis (wat toen de manisch-depressieve stoornis werd genoemd), erfelijke 
“zwakzinnigheid” (wat we vandaag de dag zouden kunnen opvatten als geestelijke 
achterstand of leerproblemen, een breed scala aan geestelijke problemen, eigenlijk 
was dit een zeer elastische, dubbelzinnige definitie voor het diagnosticeren van 
verschillende soorten geestelijke ziekten en handicaps), en tenslotte de zeer 
zeldzame neurologische ziekte Huntington's chorea. Er waren ook vier lichamelijke 
aandoeningen of stoornissen die in de wet werden geschetst. Dat waren erfelijke 
blindheid, erfelijke doofheid, ernstige erfelijke misvorming en tenslotte chronisch en 
ernstig alcoholisme, waarvan de nazi's geloofden dat het eigenlijk erfelijke gevolgen 
had. Verplichte sterilisatie was in veel opzichten het openingssalvo voor mensen met 
een lichamelijke en geestelijke handicap die in nazi-Duitsland woonden. In 1935 en 
1936 was er over de hele linie sprake van een ernstige kostenpost voor personen die 
in openbare instellingen woonden. In 1939, toen de oorlog begon, riepen stemmen 
binnen de nazistische medische gemeenschap niet alleen op tot de sterilisatie van 
personen met ernstige erfelijke aandoeningen of die in een instelling met een 
geestelijke of lichamelijke handicap leefden, maar ook tot de daadwerkelijke 
uitroeiing ervan. 
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